Ma mila Vando,

mozna pouziji na zaatek pfili§ silna slova, ale Kli¢ k Zivotu je mou branou, branou k Zivotu. Zachranil
mi zivot, zachranil mym détem matku a zachranil mé manzelstvi.
Naucil mé zit a naucil mé&, Ze Zivot je cesta. Kdyz budu &ekat na jeji cil, nebude jiz nic...

Jako matka tfi déti pfedavam své chapani zivota i svym détem a pravé ony mi pomohly zacit hledat.
Ma nejstarSi dcera, zaCala vidét vSechno &ernég, Zivot byl Spatny, radovala se ze smrti ostatnich, neb
na ni pak zbyde vice..jediny soucit méla se zvifaty...za¢ala jsem se désit, kam povede jeji Zivotni
cesta, kdyz ja jsem pfi tom byla tak pozitivni, nic nebyl problém, vSechno jsem zvladala, déti, manzela,
praci na 400%, domacnost, nikdy jsem nefekla ne!! Musela jsem asi vSechny pékné Stvat, ale ja byla
dokonald, vSechno skvélé.

Proto Ani¢ka musela mit vSechno $patné...ona mi pomohla vidét, Ze vlastné neziju, jsem v3ude a
nikde, nic jsem necitila, nemyslela, jen se smala, protoZze viechno bylo skvélé. Jen to Stésti v tom
skvélém Zzivoté chybélo..

Kdo se do ni¢eho nenamogi, nic ho neboli, ale nic neciti, dokonce ani lasku, zivot bézi nékde
vedle...Cekala jsem, az to vSechno zvladnu, udélam, dokazu a pak konec¢né zacnu zit, citit...Pak ale
neni NIC.

Kazdé neprozité TED, uz je minulost, ktera se nevrati...

Ma prostfedni dcera dostala do vinku za dokonalost své maminky autismus...stejné jako ja, odpoijila
se od zdejSiho svéta, a zila ve svém, snovém, jiném, mimo nas a bez nas..

A m{j syn se zlobil, moc....manzZel se staval cizim muzem...
VSechny jsem je do svého zivota moc chtéla, tak jsem je méla, ale nezila jsem s nimi...
KIi¢ je cestou tak jak pochopit a vidét.

Pfestala jsem byt dokonalou Zenou a ob&as feknu NE, neumim, nezvladnu, nechci...pro$la jsem si
tézkou zkouskou a dokonce jsem méla chvilku pocit, ze bude lepsi to prosté vzdat..ale, co se tim
zmeéni??

Na$la jsem znovu kousky sebe, zatim je to stale skladacka, ktera mé kazdym den ohromuje, pfiznala

a fici -DOST, ja to chci jinak a pak pomalu, kousek po kousku zacit ménit svij svét.

Ma starSi dcera se uci smat tak, jako ja se u¢im brecet, uci se fikat ANO, tak jako ja NE..hledam
krasu v nedokonalosti a dokonce mé to bavi!!l!l Ob¢as to boli, ale co boli mize i pfebolet a pak
najednou ucitite, Ze dychéate! A kdyz dychate, Zijete, tady a TED!

I ma mladSi dcera Zije tady a ted, a svéte div se, jeji |ékar chvili terapii, zabira, |€Ci se!!l Ale ona nikam
nechodi, jen se jeji mama udit Zzit.
A syn? uz se tak nezlobi!

MuUj manzel? Ten skvély Clovek, ktery mé tak minule a ja miluji jeho? UCim se lasku pfijimat, u¢im se ji
davat i sama sobé a ¢im vic ji umim pfijmout a véfit si sobé&, tim blize mam i nému.

UZ nechci nic mit, chci to zit!

Necekam uz na dokonalost, Zivot b&Zi taky a ted’ a v3e, co je kolem nas, je jen jeho odrazem. A proto
je tfeba na sobé pracovat! Je to jen naSe volba, jaky na$ Zivot bude!

Pfeji Stastnou cestu poznani vSem a nas svét bude krasnym mistem.

Denisa



Ahoj,

kli¢ mi dal vétsi pocit, Ze jsem na koni, Ze mam v rukach otéze svého vlastniho Zivota (a také si za néj
zodpovidam). Dal mi uvédomeéni si souvislosti.

Dal mi vybornou techniku k praci na sobé a druhych.Seznameni se skvélymi lidmi. Ve vétsi skupiné se
Iépe zpracovava a za to dékuji. ZlepsSeni Zivota.

Po prvnim kli¢i se mi podafilo diky praci a odblokim Iépe zvladnout své fyzické potfeby. Zménit praci
a najit podnajem.

Po druhém Kklici zlepSeni vztahu s muzi i harmonizaci viibec. Po mych Zivotnich kotrmelcich odpustit a
znovu Véfit.

Vice energie a chuti do Zivota.

Po tfetim kli¢i se mi podafilo zlepsit péci o sebe, zménit stravovani, dodat télu tolik potfebny pohyb.
Podafilo se mi odpustit, teda myslim :).

A budu vdécna za dalsi zmény k lepsimu :).

Jen je Skoda, ze nékde pobliz mého bydlisté neni nékdo, s kym bych mohla Klicem pracovat, rada
nékoho takového poznam.

vevs

Ze srdce zdravim a téSim se brzy na shledanou,
Kristyna

Jinak ke klici:

Klic mi krome mnoha uzasnych lidi a zazitku dal hlavne nadhled, otevrel mi v mnoha vecech oci. Rekla
bych, ze me opravdu promenil. Zbavil me mnoha obav a strachu. Naucil me byt mnohem vetsi
soucasti skupiny (Svéta). Dal mi pochopit mnoha trapeni moje i jinych lidi. Zda se, ze mi otevrel
nejaky sesty smysl, kdy se snaz vcitim do toho, co se lidem odehrava v hlave a proc asi reaguji nebo
se citi tak jak se citi. V realite to vypada, ze mi klic prived| do Zivota uzasneho partnera a pro mne
neuveritelny klid a pohodu. Vsem okolo sebe klic doporucuji at uz jako |écivou véc nebo velmi silny a
zajimavy zazitek a poznani. Dava lidem sanci videt Zivot jinyma ocima.

Pusu Zuzana

Ahoj Vando,
preji Ti vSechno nejlepsi do nového roku!
Zaroven posildm mé zkusenosti s Klicem:

Uz béhem kurzu jsem si ¢asto vSimla svého nového pohledu na bézné situace a problémy v Zivoté.
Pochopila jsem, Ze kazdy si musi a mGze pomoct sam. Postupné jsem zjistila, Ze nemam potrebu resit
nékteré zaleZitosti, které mé dfive zatézovaly. Zije se mi lehéeji a citim se $tastnéjsi, a to i presto, e
mé zdravotni obtiZe zatim pretrvavaji. Témi uZ se netrapim a véfim, Ze vSe se bude zlepSovat.
Potkala jsem spoustu inspirujicich lidi a dostala se na urcitou cestu poznani, ve které pokracuji. Citim,
Ze mi kurz prinesl zlepSeni a obohaceni Zivota, coZ vlastné predcilo m(j pdvodni zamér.

Brzy na vidénou, budu se v lednu a Unoru snazit chodit na konstalace!
Ahoj, Jitka



Kli¢ mi dal poznani, Ze to jak Ziju je pouze moje rozhodnuti a velmi mé celkové zklidnilo, Ze mam
konecné Zivot ve svych rukou.

Pfeju vSem novym Kli¢aflim, aby nasli odvahu zaZit to taky, protoZe slova na to stejné nestaci. M{j
Zivot se v mnoha smérech

za posledni dva roky zménil o 360 stupnu. A vSechno se to po odblocich stalo v realité jakoby samo.
Jsem rozhodnuta jit na Kli¢ potreti,

protoze citim, v kterych oblastech mam jesté rezervy a potrebuji na sobé jesté pracovat. Kdyz jsem s
Klicem zacinala, byla jsem

chvilemi otrdvena kolik mé to stoji penéz, ¢asu, energie... Ale vSechno se mi mnohondsobné vratilo.
Jsem Ti moc vdécna, Vandi. :-*

O Vandé jsem se dozvédél pred cca 4 lety a o néco pozdéji nasel odvahu k ni jit na individudlni terapii.
Vlbec se mi k ni nechtélo, ale dorazil jsem tam. Nasel jsem i odvahu ji to na zacatku prvniho setkani
fict (byl za tim strach a nechut si nechat pomoct; navic nechat si pomoct od Zeny...).

v s wve

Pred dvéma lety pfisel Kli¢ k Zivotu. Byl to mazec, masomlynek na muj vnitfni Zivot. Ale masomlynek v
jemném a bezpecném podani —to je oproti mnoha dalSim rychlym a na prvni pohled tfpytivym
metodam velmi odlisujici. Po vikendu na Klici ¢lovék vi, Ze prosel masomlynkem, ale nepfijde si
rozsekany, pravé naopak —sdm jsem se vnimal oziveny, sceleny, bliz k sobé, pravdé....

Kli¢ je podle mne pro ty, ktefi jsou trpélivi, ochotni na sobé soustavné pracovat, nenechavaji vse na
terapeutovi; pro ty, kdo pfijali to, Ze , kazdé rano vstanou a pljdou orat...“.

RGznym cestdm osobniho rozvoje se vénuju vic neZ 8 let a zatim jsem se nesetkal ni¢im lepsim. Vim,
Ze vse, co jsem poznal, tvofi mou mozaiku, ale Kli¢ pod vedenim Vandy jsou momentalné pro mé
jednoznacéné nejvic. Urcité doporucuju.

Cenék



