Ahoj vSem,

Kdyz jsem se pfed nékolika lety dovédél o tom, zZe jakasi pani Novakova vymyslela kli¢
k Zivotu a Vanda bude tuto my3lenku dale §ifit, pomyslel jsem si, co je to za ,blbost®, protozZe
pfece zivot mam, ziju a nepotfebuji k nému néjaky Kli¢.

Nic méné ma pfitelkyné a matka mych déti Sla hned na prvni ro€nik tohoto kli¢e a alespon
v té dobé ji to pomohlo od jejich Uzkostnych stavd, ale o tomto hovofit nechci, zpét ke mné.

Takze Sel ¢as, probihaly dal§i ro¢niky kli¢u a ja furt byl u toho, Ze je to zbyte¢né. Az jsem na
jiném seminafi pfi debaté o klici zjistil, ze spi$ nez pocit toho, ze jej nepotfebuiji, z néj mam
STRACH. A uvédomil jsem si, ze spole€né s potlaéenou agresi a sebepodcenovanim se, je
strach momentalné to, co mj zivot ovlada a nenecha mne v klidu zit. Jasné, nebylo by fér,
kdybych nezminil svou mnohaletou pfizeh k marihuang, které pfece neni droga (jak si
vSichni nalhavaji) a aby se ta lez jesté vic rozpustila, tak jsem to zacal zahanét tvrdSimi
drogami. To vSak byla velmi rychle cesta do pekel, a kdybych toho okamzité (nastésti sam
se svou vuli) nenechal, tak i konec rodinného vztahu. Mnohé se vyresilo, bylo lepSi a ja mél
pocit, Ze mam zivot pevné ve svych rukou. Jenomze pocity strachu se porad stupriovali. Byl
to a stale tedy i je (ale ted uz s tim umim pracovat) strach o Zivot o své blizké, strach fesit
dfive banalni situace v praci (délam na vedouci pozici), prost¢ STRACH STRACH STRACH
— VSUDE. No a k tomu, potladena agrese: jedete si takhle autem a $up n&kdo pred vas
vjede bez blinkru a hrozné vas ,omezi“. V tuto chvili jsem mél pfedstavy, jak pana dotyéného
prejizdim autem sem tam a mnoho jinych pfedstav, no a samoziejmé i vztek na sebe. Tolik
asi z toho, jak jsem v8e krasné nezvladal a k tomu si samoziejmé pfidal minimalné dost blbé
sam pred sebou, kdyZ jsem se hrozné vzhlizel v téch klidnych a vyrovnanych lidech, které
jsem rGzné potkaval.

A dost takového zitill!

Je to skoro rok co jsem si dal pfihlasku na KIli¢ k Zivotu a nasledné jej absolvoval. Od
druhého seminare (protoze pfred prvnim jsem zase az tak nevédél, jak konkrétné takovy Kli¢
probihd) s velkou radosti a odhodlanim. Velice pfinosné byly terapie - napf. pfijmout smrt
jako svého pomocnika a kamarada (nasledné opadlo dost strachu o Zivot, resp. ze smrti),
naprosto nezapomenutelna a fekl bych zcela zasadni pro maj dalSi Zivot byla terapie o
potlacenych agresich — jesté ten vecer, kdyz jsem jel domU, mné nechalo zcela klidnym
nékolik ,dusevnich chudaku*, ktefi maji potfebu nékam za volantem pospichat a druhé
omezovat. A ono to funguje dodnes, jen je nutné stale s tim Kli€em pracovat, jakmile na néj
Clovék zacne zapominat, smrt, strach a agrese toho zaénou ihned vyuzivat. Z tohoto dtivodu
nesmim chybét i na dalSim ro¢niku, protoZze pofad se ma ¢lovék co ucit a beru s sebou i
svého syna, ma ted néjaké Spatné Zivotni obdobi ve smyslu, Ze nevi co se Zivotem a proto
jsem se rozhodl, Ze mu skrze Vandu nabidnu KIi€ k Zivotu a dost mozna po té i lepSi a

Tak asi tolik muj pfibéh — je to jen a jen na nas samotnych a nikdo nic za nas neudéla, ale
sila skupiny pfi seminéfich je obrovska a nezapomenutelné — DEKUJI!!!

Krasné dny pfeje,

Viadimir



