MER - KA - BA

Dobry den pratelé, srde¢cné vas zveme na jedine€cny seminar!!!

CO JE MER-KA-BA
Je to meditacni technika, kterou se provadi aktivace naSeho svételného téla. Tuto metodu pouzivali
zasvécenci v Egypté, stafi Inkové severoamericti Indiani ¢i Tibetsti lamové a byla znovu pfinesena do
nasi doby americkym duchovnim ucitelem Drunvalem Melchiezedekem

KDO NAS PRIJDE MERKABU UCIT

STEF KLING: ¢len fadu Melchiezedeka, prosel jeho osobnim vycvikem a je povazovan za experta v
predavani znalosti Merkaby v UK (http://stefkling.com/ )

LEONA KLING: transpersonalni psychoterapeutka a poradkyné v oblasti osobniho a duchovniho

rozvoje.

»1ento seminar viele doporucuji kazdému, kdo se chce posouvat a rozvijet po duchovi i osobni
strance. Ja osobné praktikuji Merkabu jiz 14 let a je mi vybornym nastrojem a oporou v mém osobnim
i profesionalnim zivoté. Dodava mi silu, energii, ochranu a umozfiuje snadné napojeni na srdce a moje
VysSi Ja. Doporucuji a doporucuiji jesté jednou! Pokud vas seminar oslovi, budeme se na vas tésit.
Vice info na http://vladimirbohm.cz/2014/11/co-je-merkaba-a-jak-ji-vyuzit-pro-svuj-duchovni-rozvoj/ . S
laskou a radosti Leona Kling*


http://stefkling.com/

Merkaba je jednou z nejucinnéjSich a nejsilnéjSich meditaénich metod. Je tak silna a ucinna, protoze
obchazi logickou mysl a napoji nas pfimo na zdroj. Praktikovani této meditace nam vyrazné pomuze
urychlit duchovni a osobni rozvoj. Merkaba meditace je vhodna jak pro zagateCniky, tak i pro zkusené
meditatory. Mnoho lidi zjiStuje, Zze Merkaba je prvni meditaci, kterou jsou schopni délat kazdy den a
jejich mysl neodbiha nékam jinam.

Dale nam praktikovani mize prinést:

— UKlidnéni a ztiSeni mysli

— Procisténi a zharmonizovani ¢aker a energetického pole

— Vyrovnani levé a pravé mozkové hemisféry

— Silné napojeni na zemi/luzemnéni

— Silné napojeni na Vyssi Ja/zdroj/Vesmir

— ZacCnete zit a vnimat ze srdce (laska), ne ze solarniho plexu (ego/strach)

— Naucite se, jak naprogramovat pole Merkaby k ochrané a zédkonu pfitazlivosti

Jak probé&hne seminai - v AJ (Stef) s prekladem do CJ (Leona)

PFi vyuce meditace se pracuje s dechem (pranické dychani), mudrami (pozice prstd na ruce),
vizualizacemi a posvatné geometrii (hvézdny tetraedr).

Faze 1: VycCisti se a zharmonizuji naSe energetické pole a Cakry.

Faze 2: Uvede se do chodu plny pranicky dech a pfesune se nase energetické centrum ze solarniho
plexusu do srdec¢ni Cakry.

Faze 3: Vytvofime si kolem sebe energetické pole Merkaba. Toto je obrovské pole, asi 18 m Siroké a
vétsina lidi to opravdu citi!

Na seminafi také budeme stavét model hvézdného tetraedru ve skute€né velikosti — a Stef nam
ukaze, jak snadno se da vytvofit. Kazdy z nas si do tohoto modelu stoupne (coz ndm pozdéji pomUze
si tento geometricky tvar predstavit kolem sebe) a mlze si zkusit na vlastni k(iZi silu této

energie. Naucit se tuto meditaci trva né&jakou dobu — je to jako bychom se ugili Fidit auto, proto je
setkani na dva dny. Jakmile se to pry ale nau¢ime (a dle Leony se to kazdy nauci), tak budeme
schopni tuto meditaci provést za 10 minut..

Nahravka meditace na doma
Po setkani obdrzime nahravku s meditaci a pokyny, jak meditaci praktikovat.

S sebou si vezméte: karimatku/deku pod sebe, meditacni polStarek nebo dva oby¢ na sezeni (kdo
budete chtit radéji zidli, dejte védét!), jeden polStarek na opfeni se, pohodiné obleceni, lehkou
svacinku a piti, psaci potfeby a blok

KDY: 1. a 2. 10. 2016 (sobota 9:30 — 18:00, nedéle 9:00 — 16:00)
KDE: Sarka business park s.r.o, pavilon A, 2. patro, Luzna 591, Praha 6,
ZA KOLIK: 3 300,- K& (zajemci o obédy, nahlaste se a pfipravte si 2x 95,- K¢ navic!)

KONTAKT A PRIHLASKY: Véra Hornikova Vanda Prchalova
v.hornikova@seznam.cz Vanda.Prchalova@seznam.cz
+420 725 662 570 +420 603 460 887

©O©OTESIME SE NA VIDENOU!!! ©©©
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