Zaswvéceni do Extaze
Rozhovor s Hi-ah Park, korejskou Mudang (Samankou)

Ptala se Nina Otis Haft

Hi-ah Park je korejskd Mudang (Samanka), kterépeeializuje na ugni ritualniho tance.
Pracovala jako dvorni hudebnice a tamiee tradéniho korejského usmi, obdrZela titul Master
of Arts (M.A.) za oblast tance &ila se korejskému tanci a etnologii — stejako improvizaci v
hudk® a pohybu — na univerzit

Od doby jeji iniciace jako Mudang v roce 1981, Hieestuje a navtuje rizna mista v Evraf
USA a Korei, kde fedvadi Samansky ritualni tanec, transovy taneadi&itr korejsky tanec.
Zéarover vede semin@ a workshopy za#iiené na duchovni¢éni a techniky extaze.

Jeji mezinarodni prace obnovila zajem a respektd®davnym korejskym duchovnim
praktikdm, sotasre ptsobi jako pomysiny katalyzator duchovnih&egi a transformace.

Nina Otis Haft:

Neba’ Fadacten&yi neni seznamena s korejskym Samanismem, mohlandyst@co ict o jeho
roli v tradicni korejské kultee?

Hi-ah Park: Nikdo pesre nevi, kdy pesrg Samanismus v Korei vznikl, ale prvni zaznamy fiovo
o zahdjeni jeho praktikovani jiz v Neolitick&éPo dlouhou dobu byl praktikovan jako
domorody zpisob Zivota, nez se v dobach Rralovstvi (57 ped Kr. — 676 sadl) stal tradeni
virou. Pozdji aristokraté od Samanismu upustily &jpli importovana nabozenstvi, jako
Konfucianstvi, Taoismus a Budhismus. Nicghéadovy lid pokréoval v praktikovani
Samanismu do tohoto dne.

Existuje @kolik regionalnich forem Samanismu, které jsou myiibrei praktikovany.

Na sever od Seouluraky Han, Mudang (Samanka) je vyzvana k praktikot&niprofese
prostednictvim mystického onemenin znameho jako Sinbyong a je poté iniciovana mdmo
Naerim Kut, ceremonie, kterd @i jeji stradani ukotvenim viastniho Boha do ¢ejéta.
Naerim kut naopak up#échybi v jiznich oblastech @gdky Han, kde se datfya stava Samankou
pomoci ddiché transformace.

V oblasti Hwang-Hae Do, severni provincii, odkuaipézi moje kmotra, Kim Keum-
Hwam,hraje Mudang roli zpro&tdkovatele s jinymi 8ty- vypuzuje/abla, |1&i nemoce a brani
duchovni integritu komunity.Mudang je také proroketnalnim specialistou, mystickym
basnikem, hudebnikem a tanikem- tim, ktery praktikuje techniku extaze pnmuoikaci s
duchovnim s&tem.

Nina Otis Haft: Jste rodila Korejka. Jak se Vamilpodilo, Ze jste Zila ve Spojenych statech?
Hi-ah Park: V roce 1963 jsem se stala prvni Zenou, ktera byjatp do Korejského narodniho
klasického hudebniho institutu jako dvorni hudelani&nenice. V roce 1966 jsem byla pozvana
do USA k pedstaveni a lekcim klasické korejské hudby a tacsjskem akademickém institutu
pri Northwestern Nazerene College ve &tdaho.

Pozaji mi byla nabidnuta &itelska pozice — v tadaim oddleni pi UCSD (Californska
univerzita, San Diego — pozrigkl.), to bylo v roce 1984.

Tyto pozice mi dalifilezitost vydovat zvukovou a pohybovou improvizaci.



Nina Otis Haft: Kde jste se jako ditucila byt Mudang?

Hi-ah Park: Ve skuteénosti, byla jsem vychovana v Korei jak@&anka. Nestala jsem se
Mudang jest dlouho poté, co jsem odeSla do USA. Niagmara prvni zkuSenost se Samanismem
skute’ne byla v ranném étstvi. N&S souseddmekolik pripadi opakovaného Skitani, které nebyl
schopen zastavit po dobdkolika dni. Pamatuji si, Ze ho navstivila Mudang a nad jetawvbu
nekolikrat zakrouzila svym rdem- zpivajic a tancujic. Tehdy jsemdula, kdo je Mudang a

kdo byla ta Zena, ale byla jsem jejim vykonem gaslehvacena. Zjistila jsem, Ze se mi o této
zkuSenostieZko s kymkoliv mluvi, diky mé spolehlivésianskeé vychav

Na Samanismus a nadpzené aktivity bylo nahlizeno jako na pioy takze jsem si tuto
zkuSenost ponechala hluboko v mém srdci.

Obr.vlevo: Hi-ah Park, v tradhl'ch korejskych Mudang Satechefdvadi Samansky tanec.
Obr.vpravo: Bhem jeji iniciace jako Mudang, Hi-ah Park zakusikéatickou transovou cestu po N draze.

Ritualni Tanec smrti a transformace

Upoutavka, kterou jsem Wth a ktera zvala na workshop Hi-ah Park s tématenejgky ritualni
tanec a extaticky pohyb, ji zobrazovala v téadin korejském kostymu a se starodavnym,
pichlavym vyrazem v jeji tv@Ve skute&nosti je to mladis® vyhliZzejici Zena, mezinarodn
znama tangnice, filmova heréka, matka dvou dcer, tatird@ce bojového urni a cestujici
Samanka.

.
J4, jako tangice a unilkyné bojovych tang, jsem vzdy citila, Ze &) pohyb hranii se
spiritualitou.Z tohoto @vodu, a protoZe jsem byla zaujata mySlenkou zalexsétzi, rozhodla
jsem se @castnit se jednoho z workshop Hi-ah v Berkeley, uifQaii.
Skupina,ktera se tam seSla, by&sV, nez Hi-ah &ekavala.
Poté, co jsme se usadili v kruhu, ndm celkem dlauthwili zabralo pedstaveni kazdého z nas a
vyswtleni divodu, pra@ jsme isli. Hi-ah vedla dialog s kazdym z nas- pomocietd vyzev,
reakci a her- viditekhzkouSejic, jaky je pravyiyod naSi pitomnosti. Stale dokola znovu a
znovu, nam opakovala, Ze pokud skatenevime, pro tam jsme, Mmzeme si také vzit Zpsve
penize a odejit. Tento Uvodni proces byl zakladash ritualni prace a spaéleych her.
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Poté si Hi-ah oblékla jeji trathi korejsky Samansky kostym — lehky a objemny dyhalar z
baviny, zla¥ vySivany pas a bilé trepky. Pozvala nas, abych®krg gidali k vyvolavani
duchi. V ruce zvonky a &jit, vedla nas v tanci, 2pu a hudl. Poté nas zavolala, jednoho po
druhém, abychom s ni tély ritualni tanec smrti.
Pokazdé zvedla svou paZi a vyzvala kazdého, abybsal jednu z barevnych stuh, které drzela.
Na zéklad zvolené barvy nabidla kazdémoveéku roucho ve stejné baha uzmisobila tanec
jeho potebam.

Zatala zapojenim @ taneniho partnera do nekotrgého objeti. Poté, geénym meem v ruce,
se stala bojovnici, lovkyni, milovnici, zrcadlenjmabSich straci tohocloveka. Vyzdvihnutim
energie konfrontace pomoci pomalé&stdujici se koncentrace, tancovala s kazdym parntmere
dokud jeho nebo jeji odevzdani se bylo celistvée.

Konetng, s milujicim a pravdivym objetim ducha kmotry, éohla sveho partnera do
znovuzrozené existence za hranici strachu.

Znajic utrpeni kazdého zZgrlchoziho seznamovaciho kida, mohla jsem setastnit kazdé
jeich transformace, nebgsem pozorovala, jak se dotykaji svych stiaalpropousiji pomoci
radostné oslavy. Nas de jsme zakbispoleiné skupinovym tancem, plnym volného pohybu,
zpivajic a bubnujic.

Hi-ah Park: Nebylo to dokud jsem nebyla studentkou ahkonzervatge UCLA(Californska
univerzita, Los Angeles- pozrefl.), tehdy v roce 1975 jsenvata zpracovavat sij zazitek z
détstvi. Jednoho dne véde, Allegra Snyder (fedsedkyétane’niho oddleni), nas pozadala,
abychom si vybavili a popsali tu nejpozoruhgdnzkusenost naseho Zivota. Kdyz jsemietav
oc¢i v meditaci, dostala jsem se doerm@ného stavu vnimani. Méld se z@alo nekontrolovatel#
trast, ne z nervozity, ale, spiSe, jako kdyby se mélaio tasl. Jak jsem mluvila o mérdtském
zazitku s Mudang, citila jsem, jako kdyby skeengikdo promlouval.

Pozdiji jsem zazila podobny psychicky stathém sledovani filmu o indidnském kmeni Pomo s
nazvem “The Sucking Doctor”. OkamZjsem rozpoznala, Ze ceremoniéeléi kmene Pomo
souvisi s tancem a agem, ktery jsem vetbtvi victla.



Po tchto udalostech jsem @aa castji zaZivat psychické ckni a vnigni vibrace, které @

desily. Do té doby jsem nepovazovala zZ&edité mluvit o mém zazitku ztstvi, ale nyni jsem
vedéla, Ze je to nutné, jestlize jsemdhttyto udalosti pochopit. Zala jsem objevovat, kdo jsem
byla, odkud jsem/sla, jak jsem se sem dostala a kam jsem Sla.

Nina OtisHaft: To zni, jako Ze jste preldla duchovni probuzeni. Bylo to v dolady jste si
vybrala stat se Mudang?

Hi-ah Park: Ve skutenosti, ja si nevybrala stat se Mudang. Ono si toralo ne.Kdyz jsem v
roce 1975 zé&ala studovat Samanismus, ndanjsem @ani, a uz ¥bec ne snahu, stat se
Samankou. Cely proces jserivpdre brala vyhrad@ jako un#lecké snazeni, nebaatim vse, s
¢im jsem se na Samanské éessttkala, vypadalo jako touha po duchovnim n&pln

Stala jsem se Mudang az poté, co jsem byla dosgaofelana pomoci Sinbyong, neboli initia
nemoci. Vlastjsem musela podstoupigkolil iniciacnich nemoci, protoze jsem nerozian
tomu, co se semnoudjd. Prvni Sinbyong thnapadl, kdyz mi bylo devatenact, po mém rozchodu
s prvnim milencem. Velky nador se rozvinul na nsé&&a@ Uplre jsem ztratila hlas. Nemohla
jsem se hybat asfitmesice. Potom, podaké dolg, naddor zahadézmizel. Druhy Sinbyong se
objevil, kdyZz mi byloricet ti. Zacala jsem stradat nudou a samotou, neznajic smgélosgivota.
Uplné jsem ztratila zajem o &ské zalezZitosti a gé o domacnost $la stranou. Bl jsem
nesnesitelnou samotou a touzila jsem po horach.

Nespd@et noci jsem proplakala, nebo se mi zdali sny Zidilse smrti.

V mych snech jsem byladawna v podseti a Stvadna divou 2¥. Po dobu deviti @siai jsem
vydrZela tyto bezesné neklidné noci az do okamiiljsem ria neuvritelny, dlouhy sen o
starodavném kralovském p@lbnim procesi.

Mé& nespavost zmizela okandZib tomto tajuplném snu. Byla jserastna bez jakékoliv
specifické piciny. Citila jsem se vyzdviZzena do vzduchu, jakbkdy nekdo nadnaSel. Po tomto
poh’bu se mé sny Zali menit do lel¥ich, nebeskych 8n

V jednom nezapomenutelném srilvzal bily jednorozec skily pes Mleéhou drahu do
neuvritelného nekonine hlubokého vesmiru. Na tom ndiggem slySela hluboky rezonuijici hlas,
ktery se i ptal “Jak se maji lidé tam dole?” Stale si jaswybavuji konverzaci s neviditelnym
hlasem a ten extaticky pocit, ktery jsedlanPotom mi ten hlagekl, Ze musim zpatky, abych
nawila lidi lasce. Citila jsem neohrat®nou radost a zarovie smutek, Ze musim zpatky. Bez
jediného dvodu k probuzeni jsem se ocitla v mé postely.dgikou dobu jsem byla timto snem
posedla a citila jsem se napojena na onu jinouiteali’ebaze jsem tomu nemohla roztjnonen
jiny prostor byl tak jasny a'gjmy, Ze jsem citila, jako kdyby byitjrbdely stav snem.

Obr.: Zeny, které se staly Mudang, zpoakyjb tradicni Konfucianské hodnoty Korei
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Nina Otis Haft: MuZete vysdtlit, jak se VaSe iniciéni nemoc liSila od “normalni” nemoci?
Nemoc, kterou jste popsala, vypada jako oneridamnoha Zen, éezrenych v stereotypnich
rolich pohlavi.

Hi-ah Park: Bylo to réco takového.V Korei jsou Zenyepnetem velkého stradani v
represivni Konfucianské spdlesti.Jen vyjiméné jsou zralé pro nalezeni pr@&zmoveé role a
role Samanky b vSechna tradini pravidla a stereotypy. Proto si myslim, Ze Zg8sknan byla
prvni osvobozena ZenacNfn, Ze Sinbyong se&jd protoZze duchovnélb osoby hladovi z
neodstatku inspirujici kreativity.Inicdai nemoc ji dovoluje utéci zedsa a vyjit z temnoty, s
cilem zakusit jeji vlastni oad p*echodu.Aby se stala Samanem, osoba musi projit roky

sebepozorovani, osobni trgza progresivniho duchovniho rozvoje.

Nina Otis Haft: Maji vzdy Zeny v korejské spéesti roli Mudang?

Hi-ah Park: V dnesni Korei, skoro vSichni Samané jsou Zenyzdalené minulosti byly muzssti
Mudang stejd jako Zenské, aleghem stoleti, muzsky Mudang se stal velmi oggliNektesi

lidé tvrdi, Ze tato zema se stala proto, Zze Zeny se vice libiioh

Nina Otis Haft: Jak Zeny vice vyhovuji Samanské préaci?

Hi-ah Park: Neni to rod, co éa Zenu vyhovujici, ale, spiSe, jefigiup k Zenskému principu
spirituality, ktery tvai jeji esencialni most mezi timte®m a stavem blazenosti. V tréadii
korejské spoknosti nejsou Zeny vaddvany tak jako muzi a proto, nejsou napadenylejic
intuitivni a psychickou silour/p-intelektualizace. Musela jsem smazat dvacetttani, nez
jsem byla zrala k iniciaci.

Nina Otis Haft: V dok¥ Vasi posledni nemoci jste Zila v jizni Califorale iniciovana jako
Mudang jste byla v Korei. Jak k tomu doSlo?

Hi-ah Park: Jako tanénice, @hem mého pobytu v Californii, jsem dostavadu Zadosti k
provedeni Samanskychialoki pro korejskou komunituc&oliv jsem jedt nebyla Samankou. &l
prvni ritualni obrad prokehl v ¢ervnu roku 1980, v Mingei mezinarodnim muzeu lidowéeni,
ve neste La Jolla v Californii. Byla jsemsgkvapena, kdyz &pan Zozayoungeditel Muzea
lidové malby v Korei, fedstavil publiku jako Mudangéaste’ne i proto, Ze v Korei se na Mudang
otev’ere nepoukazuje. Byla jsem znepokojena mySlenkoutyak provedu, ale v okamziku, kdy
nadeSetas ritualu, jsem takdjak citila co @lat. Bechem nésledujiciho roku jsem v Californii
provedla dalsi dva ritudly. Pokazdé d@ welkou silou vstoupily duchové a vedlyj mitual, o
jehoz vyznamu jsem se dédéla az pozdji. Po techto olradech jsem hluboce citila, Ze toto
duSevno ve smnemohu snadno ovladat.

Pokazdé, kdyZ jsem se vratila dpmitila jsem tiZzivou bolest v ramenou a panevitastb
Zazivala jsem obrovskou tihu na své hrudi afoeila, jako kdyby ékdo svazoval melb. Poté
jsem se stala zcela neschopnou vykonavat i jen dastéci prace. Byla jsem nemocna po dobu
dvou n#siai a wdéla jsem, ze paebuji pomoc.

Protoze jsem jiz prozilaspdchozi d# onemocedni, intuitivre jsem ¥deéla, Ze l#Zna |Iékaska

pé&e mi s timto problémem nepé@ie. Jasnost, svoboda a zvySené vnimani, ktergjesivala
behem rituali, se dostali do rozporu s racionalnem, zlobou,@tem a obranymi pocity, které
suzovali nij normalni stav ¥domi. Tento konfilkt spustil psychosomatické onedmic



Obr.: Hi-ah Park a jeji kmotra,Kim Keum-Hwashem inici&niho rituélu

Behem této nemoci jsenéla t7i po solz jdouci zjeveni. R druhém vhledu jsem \dth Tan-
Kuna, hrdinného zakladatele korejského naroda,cdbdiv jurt v meditani pozici, obléeného
do cervenéfapky a roucha. Jak jsem intenzévma tento obraz hleth, stali jsme se jednim;
najednou jsem uvith sebe, sedici jako Tan-Kun. Tento jasny vhlégms\edcil navstivit po
patnacti letech mou rodnou zem.

Nenela jsem Zadny konkrétni motiv pro mou n&wdt Nicmés, kazdy okamzik mého navratu, od
samotného fjezdu, kohokoliv jsem potkala a kamkoliv jseflg, byl rfjakym zgsobem
spojen se Samanskymi praktikaméhBm tydne ehmj pritel, professor Choi Jong-Min,
predstavil Kim Keum-Hwa, vyhldSenou Hwanghaedo mar(Saimanka ze zapadni provincie
Korei) .

Kdyz Kim vstoupila do mistnosti jejiho domu, veéigem na niekala, ol jsme se zali trast.
Rekla mi, Ze @la silny pocit, Ze jeji duchové se mnouwgititovait. Prinesla s sebou sy
veStecky sil a zacala odiikavat ¥Stbu: “Duha vSe obklopuje. Ovoce je zcela zraléemize dal
cekat!” Rekla mi, ze jsem dta 3sti, kdyZ jsem se poddalasimeni duch a pisla k ni. Jinak
bych, jakrekla, zenela, stejid jako prezraly plod spadne ze stromu na zem a shnije.

Mé tlo se z@alo nekontrolovateltikymacet v kruhovém pohybu. Se stékajicimi slgamié
tvéri jsem se pokouSela drzet sieala rukama ma kolena, ale nemohla jsem kymaceradviast
Kim pokra‘ovala ve vysitlovani, ze jsem v minulosti jiz dvakrat neupodeeehnavaze jsem tak
musle projit nesnesitelnou bolesti, samotou a Zskam blizici se smrti. Varovalanie uz
bych nerdla dal vzdorovat — péeti by mi uz nebylo odpégb. Bylo naprostofirozené, Ze bez
jakéhokoliv odkladu podstoupim zéseni Naerim Kut.

Jak mi Kim sdlila, dobra zpréava je, Ze vidi dvojitou duhu, roag¥enou nad mou hlavou,
obklopuji n# a chrani zetyr stran nebessti bozi a sestupuje naduch bojovnika. Daleekla,
Ze mij vnit/ni bojovnik je tak silny, Ze bych mohla chtit sg@tChaktu” (ostrécepele, které se
pouzivaji pi iniciacni ceremonii). Pedpovdeéla, Ze v blizké budoucnosti se stanu znamou
Samankou a budu cestovat pétgvPotom utila datum mého zageeni — 23ervna 1981.
Stala jsem se novym Samanem...

.....

Hi-ah Park: M& kmotra, Kim Keum-Hwa, &tpozadala, abych tydenrgd zas¥cenim nepozivala
Zzadné maso.Stejjako u gredchozich ritudl ve Spojenych statech, jsemddela, co se stane-
ale byla jsem ufena k poznani, jaka silasnrsem dovedla a jaky smysl a‘eni ma nij zZivot.



Nina Otis Haft: Co se stalo éhem ceremonie?

Hi-ah Park: To rano jsem se vykoupala v horském proudu, pa®uwyila na horu Samgak
(severm@ od Seoulu) spolu s mou kmotrou. V jedné chvlpazadala,abych vySplhala na strmy
Utes a pinesla vtévku borovice. To byla prvni zkouSka dnéinila jsem tak a ziskala jsem
Sanshin — ducha hor./#$ jsme nemluvili. U olté&e, na vrcholu hory, jsem nabidla ryZi, ryZovy
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kol&c, ti druhy varené zeleniny, ovoce, svice, kadidlo a Makgholi @bmyzové vino).

Za povzbuzovani mé kmotry a zvukalého gongu, zvedla jsem Sanshin Dari, dlouhyngay
hav Minyong (slouZici jako most);gs ktery Saman ziskava ducha hory. &g se z@alo
nekontrolovatela t/Fast- na znameni, Ze d@wstupuje duch. Zcela jsem se tomu oddalagiaml
swij vit/ni dialog jsem se porita do vnitniho ticha. Citila jsem g¥lo, vychazejici z kazdého
sneru a zatala jsem se citit opila duchem veé.Bylo to dramatické blizké setkani nadlouho
odc¥lenych mileng. Citila jsem konénou jednotu s mou prakou bytosti, nez jsme se retiid
Vedela jsem, Ze duch émiluje a odpusti mi fij dlouhodoby vzdorfimout to. Ponéena do
duchovniho sitla jsem se citilaista a znovuzrozena.

Horu jsem prakticky slétla dl Pridala jsem se ke skupiSamarn a dalSich hogtv don# mé
kmotry na Upati hory. Byla jsem samozahajovatefalfgsme kratkou ceremonii na vyvolani a
dikuvzdani duaim, nasledovanou Huhtun kuti{stny ritual). Huhtun kut je uien k @isteni a
upokorreni iniciovaného, s cilem rozpustit infantilni imggho osobnosti asfpravit ho k
transfromaci naiistého ducha nekodeé sily.

Ritual zaal s bubny a povzbuzovanim, zatimco pomocnice $gméorila na mou hlavu kosik s
varenym prosem. Tancovala jsem v kruhu do kazdébimsnzakowila tanec odhozenim koSiku.
Tento @& se musi opakovat az do okamziku, nez se kos$flea@ zemi v kolmé poloze —to je
znameni, Ze zli duchové jsou vypuzeni. Nebylcamingn Bylo velmi teplé pasi a ja jsem na
sol¥ n¥la plny korejsky kostym. Navic, citila jsem &donre sneSre pred vSemi phlizejicimi.
Pokracovala jsem v tom az do chvile, kdy uz jsem nedizanmast rozpaky. V tem okamzik se
stalo reco kouzelného- vSichniiplizejici zmizeli z mého dohledu. Citila jsem bpdavdoveého
ohre v mém sedu a dosahla jsem totalniho klidu. Pak dopadlikogi zem spravh
Zasvceni pokra@ovalo zkoumanim mé psychické schopnostianinidentit, které do én
sestoupily. Poté, co jsem odhalila vSechny dudoynge, nasice, h¥zd, hor, pedki, atd.) skrze
tanec, doprovazeny bubnovanim, ma kmotra mi dalreény test.

Zeptala se @1 “Kde jsou tvé zvonky adi7?” Kdyz jsem vahala, napeteéla mi, abych na to
zkusila gijit. Rekla, ze “gilis mnohaocasu straveného na univerzitach zastinilo mé iradiioi
intuitivni a vSewdouci J&”. Najednou jsem se dostala do extatickéhdyokého tranzu a nasla
jsem mé zvonky &ji schovany pod velkou sukni jednoho z bulienik



Nasled@ polozily sedm naprosto identickych mosaznych poharstil. Tento test @ odhalit,
zda-li pohary oteku ve spravném gradi. Behem tance za doprovodu bubjsem se z&ala
dotykat vika pohar. Mé ruce nasledovaly energii. Pod prvni pdkdiu, kterou jsem nadzvedla,
jsem naslafistou vodu- ktera by sedha odhalit jako prvni a ktera symbolizufesté vwdomi a
boZskowistotu. Tawila jsem s touto pokikou a pak otetela zbyvajici pohéary v nasledujicim
poradi:

ryze,popel, bilé fazole, slamka, penize a Spinada.vMMa kmotra mi vystlila, co konkrétni
obsah pedstavuje. RyZe pomaha lidem zit. Popel je symijoiéma a slavy. Fazole a slamka
nasyti kod pro Samanovu cestu a jsou dobroiegzésti Us@gSneho fistu nového Samana.
Zvoleninmyisté vody jako prvni a Spinavé jako posledni, jpeokazalacistotu \wdomi a obstéla
tak v testu. Pozdravila jsem velkym uklonem mérenageji pomocnici. Potom jsem si sedla
pred mou kmotru a nechala si od ni rozpustit a zrewazat vlasy, na znameni znovuzrozeni jako
novy Saman.

Den pokraoval mnoha dalSimi ritudly, ale popiSu vam zdeGéaktu kori (ritual s ostrou
cepeli) — finélni zkouskou a zlatynfebem Naerim Kut. 8iem ceremonierpd Chaktu jsem &ti
udrZzela mou patevzpimenou a citila jsem, jak ztracim energii. Méevse ztracela, odstraujic
tak posledni bariéru branici projeveni se duchadrdika. Ma kmotra pochopila, co se se mnou
deje a tal zaala na ostatni fihlizejici naviékat jeji vlastni kostymy, aby i amhli tarit. | kdyz
jsem slySela chechot téinich lidi, vSe jsem vnimala jako ve snu. Rddase mi dostat mélo k
oltari, kde byly zasSeny Tangwha (Samanské piktogramy). Jak jsem tdétaseidela jsem, jak
malby bozZstev mizi a znovu se objevuji jako hjjitdsti. Vidla jsem ducha hory, stojicihaede
mnou, usmival se. | kdyZ byl tiSe, mohla jsemtslygeke nd promlouva. Dotkl se mého ramene
jako kdybych byla malé ditCitila jsem se plna naklonnosti a s radosti byah navzdyistala
jako sluzebnik, ale duch hory mi dal pocit, Ze ns@init cosi neznamého. Poté vSichni
vyobrazeni duchovni bojovnici vstoupily do mefen Citila jsem, Ze jsem byla transformovana
do jiné bytosti. Stale jsem se citila jako ve st mohla jsem slySet hluk lidi, Kteenku
pripravovali wZ pro Chaktu. ¥déla jsem, Ze brzy budwekavana tacit na vrcholu ¥Ze Chaktu,
na konstrukci sestavajici ze sedmi vrstev: Bubtoli, sklenic a hrng, s dewnymi deskami



uprosted- a parem ostryctepeli na vrcholu. KdyzZ bylo hotov@z\byla vysoka okolo sedmi
stop. Ma kmotra si enpritahla k solé- zacala zpivat vzivajici pigea poté mi podala nde. Vzala
jsem je a zéala tarvit. Pouzitim méz jako transformaniho néstroje jsem byla schopna
znovuobnovit svou energii. Dotkla jsem se trachsinasi, ktery leZel hluboko vedrintegrovala
v sol¥ tuto emoci a dovolila jsem si zéitn poté jsem se znovu zrodila s duchem bojovii&a.
chvili tance s m&m jsem néerpala dostaténou energii pro vstup do kuchyrkdecekali dva
velké Chaktu sek@y, zabalené do rudé latky. V okamziku, kdy jsezhalila Chaktu, citila jsem
u sebe neznadmouippmnost éceho, co nezna strach a hranice ¢k jsem tait temi tezkymi,
ostrymi Chaktu proti svym pazim, noham, ddjiia Ustim. | kdyZz ta sama a$tsnadno petnou
direvo, ng neublizila. VSichni okolo se shromazdiliihpizejici byli vystraSeni adarovani. Poté,
co jsem dokéazala, Ze mi nic nira ublizit, pedvedla jsem nejvitaffsi tanec mého Zivota.

Na vrcholu tohoto tance se zdalo, Ze letim na Jredice, kde jsem taila naboso po ost
Chaktu. Pozéji mi lidé 7ekli, Ze mé & nevypadaly lidsky- gty lesk @i tygra.

Jak jsem stala na o$tcepele, ziskala jsem absolutni svobodase a prostoru. Bktesi
prihliZzejici plakali, protoZe ta zkuSenost byla nesté@dontenzivni. Kdyz jsem se vrétilactp
spolené jsme tem tlak uvolnili v extazi a slzach.



Obr.: Hi-ah Park vzdava hold duagh Samgak v okamZiku, kdy jeji kmotraitidiva invokace

Nina Otis Haft: VaSe iniciace jako Mudang zni velice kompéeartradicné. Je pro Vase
studenty nutné, aby nalezeli k davnému korejské&bozenstvi a mohli tak s Vami pracovat?
Hi-ah Park: Ve skutenosti ne. | kdyz jsem byla iniciovana jako Mudang&n velky respekt k
tradicim, povaZzuji se za duchovni porodni asisteatglobalni Samanku.éim, Ze dnes se
musime divat za hranice organizovanych nabozeagiddepsané duchovni praxe. Tradi
nabozenstvi se pokousSeji definovaidit naSe duchovni zkuSenosti. Jako kontrast, ésenc
Samanismu je zfstupnit nedefinované a prozkounit, jez jde za hranice jazyla socialnich
organizaci.

Nina Otis Haft: MuZete nam datsklad toho, jak gsobite jako duchovni porodni asistentka?
Hi-ah Park: Minulé jaro si n# pozvala Aliance Zen do Tabora Zenského slunovratlasti
zalivu San Francisco, kde jsem vystoupila s rituéegremonii. Pedtim, nez jsem Zala, jsem si
vybrala sedm dobrovolnic a zeptala se jiébho chéji behem ceremonie dosahnout. Jedna z
nich mi sdlila, Ze chce vyt jeji prsni karcinom. Bnem olvadu, kdy jsem byla posedla duchem
vale’nika, jsem serfitocila k publiku a popadla jsem ruce té Zeny, vytdhtfopredu a pak
tancila na jejim hrudniku az do chvile, kdy seéplzdala ducha.

O tyden poz4i priSla ta sama Zena naujinsemin, ktery jsem wla na stejném mi&t Vyswtlila,
Ze poté, co se jiffhodilo v Zenském tabe, Sla do nemocnice na vy&sti. Vyseili ji t7i 1€kar,
ale Zadny z nich nenasel Zadnou stopu rakoviny.

Tato Zena byla zrala a ot&na a pipravena transformovat se; proto byla moje psychick
chirurgie rfinn4. M& psychicka chirurgie funguje jendeh jedingi, ktei jsou ochotni se
konfrontovat se svou temnou strankou a odevzdaildadnimu duchu. Kdy&kam psychicka
chirurgie, nemyslim tinezani do té osoby- ma chirurgie zahrntge do strachu, sesiti
psychickych slz v latku mysk|a a ducha.

Nina Otis Haft: VaSe Samanska prace, zda se, se& j@stposouva za hranice tratiiho Kut.
Hi-ah Park: Ano,d& se to takict. Vcervnu 1988 jsem byla pozvana na mezinarodni symonposi
v Mnicho¥, s nazvem “Urici a neviditelna realita”, abych fedvedla ritualni tanec.ébre prred
zacatkem vystoupeni jsenela nevysytlitelné k'ece do nohou, jaké jsem doposud nezazila.
Nemohla jsem se ani postavit. VSichni byly velideaéni. P@dadatel, Johannes Heimrath¢m



polozil otAzku — “MiZete vystoupit jen nagpminut?” Odpovdela jsem “Ano” bez jakéhokoliv
premysleni jak to provést, vzdala jsem se idedgtaveni ritualniho tance. Misto toho jsem
nechala duchy, aby mnou pohybovali dlergbtzicastrenych.

Pro remce, ktéi jsou tolikcasov zanereni, to znamenalo, Ze jsem byla vedena ke zpomaleni
Tarrila jsem krouzivymi, pomalymi pohyby, jako nadzvada neviditelnou silou. Tanec
vibroval s dynamickym okim, evokujic dojemnspiralovitou energii. Byl tod‘ny most mezi
Zivotem a smirti.

Uvedomila jsem si, Zz&im vice pronikam do prakého stavu, tim mémevre nasleduji tradéni
formu. Dokonce jeé&tpred tim, nez jsem se stala Mudang, jsemd&lamila, Ze hudba, tanec a
celé to drama nélezi nejen dide estetické krasy, ale taked®e duchovniho @tnu, ktery vede
k extazi. Proto ma metoda vyukyim@iiuje spojeni mezi dychanim a pohybem ve vztahu k
lidskému chovani a transforet@mu potencialuechto velmi pirozenych lidskych aktivit.

Obr.: Hi-ah Park zahrnuje do svého tranzového wsai prvky tance a Samanismu.

Nina OtisHaft: To zni, jako Ze je extaze velicdakita pro Vasi praci. Mzete nanxict o extazi
neco vic?

Hi-ah Park: Extaze je stav, ktery se potkava v naSich srddekidna a slySena spiSe srdcem,
nez jen éima a usSima. Je to také plamen, ktery vychazideesouhou, aby se stal jednotou s
pravdou (Bohem). £&l mé prace je sdilet tuto zkuSenost s ostatnianied tvei radost z
vnitniho, hlubokého smyslu pro krasu, extatického staxjaenosti. KdyZ se tanec stane
meditaci, rozkvete v lasku a tento razhke pohybem k boZskosti. ZakouSenim tohoto blabené
stavu znovu a znovu prestinictvim hudby a tance, jsem si postupwdomila svou boZzskost,
mého vnitniho duchovnihoditele. Objevila jsem, Ze je velmildzité wit se a chranit tradice,
ale toto slepé dodrzovani pevnych vizbrani zakouseni stavu extaze. Je ntejdd nalézt vliastni
kreativni energii a nechat jiist a rozkvést z vasi vlastni substance. Stejisfup se hodi i k
tradicni ceremonii Kut. Kut je silnypmy proces dsty, ktery se prosekava skrz nas starch,
vnit'ni konflikt a zmateni. /les extaticky tanec Saman pomaldasinikim spoijit se s jejich
vlastnim smyslem volnosti, takze mohou efektiemerovat pagebnou energii k fekraceni

jejich prekazek. Strach je transformovan do hojné vSeoldéskg- a, najednou, Zivot je vic nez
jen o stradani; je také o zakuseni blazenosticdage niZzete natit od Samana, je to, Ze je
mozneé pozvednout Zivotni energii az do Ufpva které je mozné of@vdve'e do neznama a za
kterymi je k dispozici nekotigy pocit blaha. Cesta extazeél@lidské ¥domi schopné radosin
objevovat, prohledavat a dosahovat vysokého stgtitalpomaha nam pochopit ém Bozské
energie.

Nina Otis Haft: Je reco dalSiho, co byste radakla o Vasi praci a VaSich budoucich planech?
Hi-ah Park: Ma prace jako Samanky neni omezena jakymkoliv westen limitz, ar’ uz z

hlediska teologického, kulturniho, nebo historiaké®d mé iniciace v roce 1981 jsem dosahla
nového zakladu, ktery je velmi jednoduchy a hlulaototo jsem byla schopna sdilet s ostatnimi.
Pracuji na arovni pravkého stavu, kterého dosahuji zejména pomoci ekéditictance.

Zahrnutim dechu, hudby, tance a divadla jsem ndatpedminky pro transformaci obecenstva a



spole’nosti.Hod® cestuiji jiz od roku 1988. Mé budouci plany jsogjepy s vytvéenim
globélniho centra lételského ureni, kam niZzeme integrovat naSe Zivotni zdrojeavgst je k
nasi plné pozornosti a tak budeme schopni s@iti@itim to jako velice naléhavé, aby si lidé
uvedomili, jak moc jsme odteni od naSi vlastni pravdy (Boha). Je nutné tramsbvat nase
destruktivni neédomé chovani v jednoduchou radost z existenceskivtdnna snaha jako Zeny a
Samanky je pohnout kulturou d@&olu pomoci céeni duchovni inteligence a procesu/toi.
Verim, Ze ureni a duchovni Usili, jez jsou zaloZzeny na zkuSeertEtize mohouispet k naSemu
porozungni Zivota.




