Vanda Prchalova a Prazska kinematéka Vas zvou

na setkani s korejskou
samankou a tanecnici

v Praze /24.-28.5.2017/

WORKSHOP INDIVIDUALNI
/OSVICENI S VASNI: VASEN A BOZSKA EXTAZE/ KONZULTACE
27.5.2017 /10.00-cca 17.00 hodin/ /cca 60 min./
28.5.2017 /10.00 —cca 17.00 hodin/ 24.,25.a26.5.2017
Tane¢ni studio CONTEMPORARY, cena: 180 €

Misto bude upresnéno.

Narodni dim na Vinohradech, Namésti Miru 9, Praha 2 T )
Nutné objednat se predem!

www.contemporary.cz
cena: 270 € Preklad z anglictiny do cestiny v pfipadé potieby
po domluvé (cena 250 K¢).
Preklad z anglictiny do cestiny zajistény.

e-mail: hiahparkpraha@seznam.cz
tel.: +420 603 460 887 /Vanda Prchalova/ - +420 602 188 163 /Hana Cielova/



HI-AH PARK

je korejskd Samanka (mudang), kterd se specializu-
je na uméni ritudlniho tance. Vénovala se tradi¢nimu
korejskému dvornimu tanci a hudbég, které vystudova-
la a pak je ucila — podobné jako etnologii a zvukovou
a pohybovou improvizaci — na univerzitach v ciziné. Od
své Samanské iniciace v roce 1981 cestuje Hiah Park po
svété, predvadi Samansky ritudlni tanec, tranzovni ta-
nec a také tradi¢ni korejsky tanec, a to jak v USA, Evropé
i v Koreji. Zaroven pofada pfednasky a vede seminare
zabyvajici se duchovnim Iécenim a technikami extaze. s N

Jeji mezinarodni prace vzbudila oziveni zajmu o davné korejské duchovni techniky
a zaroven napomaha duchovnimu lé¢eni a umoznuje osobni transformaci.

OSVICENI S VASNIi: VASEN A BOZSKA EXTAZE

Mnozi z nas si predstavujeme, Ze k osviceni se Ize dostat
pouze skrze tisice hodin meditaci v nehybném sedu, vycis-
téni a prazdnotu mysle, plsty, odepirani si télesnych pozitk
a vlibec normalniho zZivota - a Ze néco takového neni v sou-
Casném svété, prinejmensim pro nas, viilbec mozné. K tomu,
co se z nedostatku jinych slov nazyva osvicenim, vsak vedou
i jiné cesty. Nemusi to byt pouze cesta mysle a askeze, ale také
cesta srdce, lasky, extdze a vasné. Nahly okamzik, ve kterém
se dotkneme toho, cemu se z nedostatku jinych slov fika Bah.
Nemusime byt celozivotnimi poustevniky, odtrzenymi od
zivota a od ostatnich, nemusime se mucit slozitymi opako-
vanymi cvi¢enimi téla a mysle. MlZzeme to zkusit i jinak. Moz-
na staci, kdyz se otevieme a dovolime Bohu, Duchu, Universu, prosté né¢emu Vy3simu
vstoupit do naseho nitra, do naseho srdce - on si nas uz najde. Nebo ho najdeme my ve
svém srdci... Jak fika persky basnik a mystik Rumi: To, co hledate, hleda vas. A radi ndm:
Odpovéz na kazdé volani, které oslovi tvoji dusi. Protoze: Ve tvém srdci je svicka pfiprave-
na k zapaleni. V tvé dusi je prazdno pfipravené k naplnéni. Citis to, Ze? .... Pokud vas vola
touha, nebojte se vykrocit. RUmi sdm tvrdi: Nepatiim k Zddnému naboZzenstvi. Moji virou
je laska a kazdé srdce je mym chramem.

Hi-ah Park v Praze /24.-28.5. 2017/



